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FORORD

Nationella Féreningen for Specialistsjukskoterskor i Kirurgisk vard (NFSK) skapades ar
2011, i samverkan med Svensk sjukskoterskeforening, som ett forum for att utveckla
och starka den professionella rollen for Specialistsjukskoterskan inom kirurgisk vard.

Foreningen amnar utgora en naturlig del i den svenska kirurgiska varden och framja
kunskapsutbyte i form av utveckling, utbildning och forskning inom omvardnad av den
kirurgiska patienten. Foreningen syftar till att initiera, utveckla och samordna kunskaps-
utbyte nationellt och internationellt samt att vara en nationellt och internationellt stark
kraft i framvaxten av morgondagens kirurgiska vard.

Foreningens styrelse insag tidigt behovet av ett dokument som beskriver specialist-
sjukskoterskans kompetens och ansvar inom kirurgisk vard. Bristande kunskap och
missforstand fanns i vardverksamheter dar bland annat specialistsjukskoterskan med
inriktning mot kirurgisk vard antogs enbart vara inriktad mot generell kirurgisk vard.
Verkligheten ar att utbildning och klinik for denna specialitet inte ar knuten till nagon
medicinsk subspecialitet utan fordjupas kring universella delar och problem som finns
inom all opererande vardverksamhet, sdsom smarta, infektion, nutrition och vatske-
balans, motivation, 6vervakning, forbattringsarbete och existentiell kris.

Mot denna bakgrund pabdrjades arbetet med kompetensbeskrivningen. Social-
styrelsens kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska som reglerar grund-
utbildade sjukskoterskors arbete (2005) ligger till grund for professionen. Foreliggande
kompetensbeskrivning beskriver det unika i kompetensomradet for Specialistsjuk-
skoterskan med inriktning mot kirurgisk vard.

Kompetensbeskrivningen har utformats fran Svensk sjukskoterskeforenings Varde-
grund fér omvardnad, Strategi for utbildningsfrédgor samt ICN:s etiska kod fér sjukskoé-
terskor. Dokumentet grundar sig aven i aktuell forskning, lagstiftning samt i nationella
och internationella rekommendationer.

Var forhoppning ar att denna skrift skall ge insikt och forstaelse for mojligheter
och behov av kompetensen hos specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk
vard i den nuvarande och framtida svenska kirurgiska varden.

Kristofer Bjersa, Ordférande NFSK 2011 - 2015



SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att utgora ett

stod for specialistsjukskoterskor, vardverksamheter,

beslutsfattare och larosaten genom att fortydliga

vardet med och behovet av specialistsjukskoterskor
med inriktning mot kirurgisk vard.

Tillampning av kompetensbeskrivningen
bidrar till att:

e klargora specialistsjukskoterskans kompetens-
omrade och ansvar i utvecklingen av den
kirurgiska omvardnaden och den kirurgiska
varden

'

e sakerhetsstalla den kompetens som
behodvs for att ge patienter och narstaende
en god och saker vard inom alla kirurgiska
vardomraden!

g e stddja landets larosaten i utformning,

» planering och genomférande av utbildningar
: . till Specialistsjukskoterska med inriktning
: ; mot kirurgisk vard

- IMed Kirurgiska vardomraden menas alla medicinska
specialiteter dar kirurgisk eller ortopedisk operation finns
som behandlingsalternativ till exempel évre och nedre
gastrokirurgi, traumatologi, 6ron-nasa-hals, handkirurgi,
artroplastik, frakturkirurgi, thoraxkirurgi, karlkirurgi, neuro-
kirurgi, transplantationskirurgi, endokrinkirurgi, hud, plastik-
kirurgi, militdrmedicin, idrottsmedicin, urologi, gynekologi,
akutkirurgi och sa vidare.




BAKGRUND

En kompetensbeskrivning ar viktig for utvecklingen av den
kliniska yrkesrollen som specialistsjukskoterska och progressio-
nen av det vetenskapliga kunskapsomradet kirurgisk omvardnad
inom kirurgisk vard. Dokumentet skall ocksa vara ett viktigt och
centralt stéd vid utformning och utveckling av utbildningen till
Specialistsjukskoterska med inriktning mot kirurgisk vard vid
landets larosaten.

Denna kompetensbeskrivning utgar fran Svensk sjuk-
skoterskeforenings Vardegrund for omvardnad, dar malsatt-
ningen ar en omvardnadsrelation med maktbalans sa att patient
och narstaende upplever delaktighet, trygghet och respekt.
Omvardnad ska ske pa personniva och framja patientens halsa
och valbefinnande, forebygga ohélsa, lindra lidande samt verka
for ett fridfullt och vardigt avslut av livet med beaktande av
kulturell bakgrund, alder, kon och sociala villkor.

Som etisk vardegrund for kompetensbeskrivningen har ICN:s
etiska kod for sjukskoterskor anvants, vilken sarskilt lyfter fram
respekt for manskliga rattigheter, kulturella rattigheter, ratten
till liv, till vardighet och till att behandlas med respekt.

Florence Nightingale synliggjorde den kirurgiska omvard-
naden redan under andra delen av 1800-talet som en viktig
del av den militara varden. Anda sedan 1950-talet har sjuk-
skoterskor i Sverige haft mojlighet att fordjupa sina kunskaper
inom kirurgisk omvérdnad och 2001 inférdes den skyddade
yrkesbeteckningen Specialistsjukskoterska med inriktning mot
kirurgisk vard. Internationella studier har sedan 1990-talet
pavisat vikten av hog akademisk omvardnadsutbildning inom
kirurgisk vard for att patienterna ska fa en vard med lagre
dodlighet, lagre sjuklighet samt forbattrad livskvalitet. Aven
effekter som forbattrat organisatoriskt flode i verksamheten
och effektivare ekonomi har pavisats i studierna.

Trots detta har specialistkompetensen hos sjukskoterskor
inom kirurgisk vard inte prioriterats och tagits tillvara av besluts-
fattare och verksamheter. Tillsammans bidrar en aldre befolk-
ning, mer hdgspecialiserad och avancerad vard samt hogre krav
pa vardkvalitet och patientnojdhet till att behovet av specialist-
kompetensen hos sjukskoterskor i kirurgisk vard ar stort. Den
hogre kompetensen hos specialistsjukskoterskan skapar battre

forutsattningar att arbeta personcentrerat, patientsakert och
kunskapsbaserat. Den specialistutbildade sjukskoterskan har
aven kompetens att leda och genomfora forbattringsarbete
och vardutveckling inom den kirurgiska omvardnaden och
den kirurgiska varden.

For Specialistsjukskdterskan med inriktning mot kirurgisk
vard ligger kunskapsdjupet inom Kirurgisk omvardnad (Eng.
Surgical nursing) och kunskapsbredden inom Kirurgisk vard
(Eng. Surgical Care).

Var i vardkedjan finns specialistsjukskoterskan
i kirurgisk vard?

Den kirurgiska varden ar mangfasetterad bade sett ur sub-
specialiteter och vardkedjeperspektiv. De specialistsjukskoter-
skor med inriktning mot kirurgi som examinerats sedan 2002
arbetar idag inom en stor variation av vardomraden, s& som
ortopedi, gastrokirurgi, militarmedicin, urologi, barnkirurgi,
vardcentral, idrottsmedicin, hud, ambulanssjukvard, trans-
plantation och akutmottagning. Det ar framst inom tre arbets-
omraden som dessa specialister profilerat sig, ofta integrerade
mellan omradena; klinik, organisation och akademi.

Grunden for specialistsjukskoterskan ar att vara i klinik,

i det patientnara vardarbetet. Specialistsjukskoterskan med
inriktning mot kirurgisk vard aterfinns framfor allt inom den
avancerade kirurgiska varden som pa intermediarvardsenheter,
traumavardsenheter, sjukskéterskeledda mottagningar eller
Avancerade Specialistsjukskoterskor med inriktning mot kirur-
gisk vard (Eng. Nurse Practitioner) efter ytterligare studier pa
avancerad niva.

Flertalet av de hittills examinerade Specialistsjukskoter-
skorna med inriktning mot kirurgisk vard har ocksa fatt tjanster
och ledningsuppdrag, och aterfinns i uppdrag och tjanster som
omvardnadsutvecklare, vardenhetschefer, verksamhetschefer
och vardprocessagare. Ett storre antal specialistsjukskoterskor
ar ocksa akademiskt anknutna till universitet eller hogskola som
kliniska adjunkter, kliniska lektorer, gastlarare, forskare eller
doktorander, och da oftast i kombination med den kliniska och
administrativa rollen.



Kompetensomrade
Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vard

ar specialist i kirurgisk omvardnad och ska kunna identifiera
forbattringsomraden, sakerstalla en god kvalitet i omvardnaden
och en saker vard. Specialistsjukskoterskan har tva huvudsakliga
ansvarsomraden inom sin specialitet;

Patientnara vard

Specialistsjukskoterskan har sin kunskapsbas i det kliniska arbetet

med fordjupad och evidensbaserad klinisk kunskap och skicklighet

inom den patientnara kirurgiska omvardnaden. Genom sin for-

djupade kunskap har specialistsjukskdterskan en utokad formaga

att sjalvstandigt ge och leda god och saker vard i ett kirurgiskt E
vardkontext, aven vid avancerade och fraktionerade situationer.

Forbattringsarbete
Specialistsjukskoterskan deltar i och leder utveckling och forbatt-
ringsarbete inom den kirurgiska omvardnaden och varden. Genom
sin fordjupade kunskap har specialistsjukskoterskan en utokad
formaga att identifiera forbattringsomraden och genomféra
forbattringsarbeten enligt senaste evidens och forskning. i e
Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vards
unika kunskap beskrivs i denna kompetensbeskrivning genom g
de sex karnkompetenserna (Personcentrerad vard, Samverkan e
i team, Evidensbaserad vard, Forbattringskunskap for kvalitets- i
utveckling, Saker vard, Informatik) sett ur perspektivet fran den
kirurgiska varden.
Dessa karnkompetenser ar nodvandiga for god och saker
vard och framtagna enligt Quality and Safety Education for
Nurses (QSEN). Specialistsjukskoterskan har genom sin omrades-
progression och sina férdjupade kunskaper, fardigheter, och
reflektionsformaga inom omvéardnad, biomedicin, vetenskaplig
metod, pedagogik, halsa och ledarskap kompetensen att leda
det kliniska arbetet i enhetlighet med dessa sex karnkompetenser.




ARBETSPROCESS

Nationella Féreningen for Specialistsjukskoterskor inom Kirurgisk

vard (NFSK) utsag 2012 en arbetsgrupp med uppdrag att utforma
en kompetensbeskrivning for Specialistsjukskoterskor med inrikt-

ning mot kirurgisk vard. Nationella riktlinjer, vetenskaplig evidens,
facklitteratur, diskussioner och reflektioner i arbetsgruppen lag till
grund under arbetsprocessen.

Ett utkast skickades sedan under varen/sommaren 2013 till
en nationell referensgrupp av nyckelpersoner med anknytning till
kirurgisk omvardnad for bearbetning av materialet och aterkopp-
ling for vidare diskussioner. Revidering genomfordes sedan i en
nybildad arbetsgrupp under hdsten 2013/varen 2014 under konti-
nuerlig dialog med foretradare for Svensk sjukskoterskeforening.
Ett ytterligare utkast av kompetensbetskrivningen skickades till
den nationella referensgruppen under varen 2014 och justeringar
efter detta gjordes under sommaren 2014. Arbetet med kompe-
tensbeskrivningen blev fardigstallt i september 2014.

| formandet av beskrivningen for kompetensen hos Specialist-
sjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vard har Blooms
taxonomi varit utgangspunkten for att pavisa vilken kunskaps-
komplexitet som asyftats.

ARBETSGRUPP

Kristofer Bjersa, Specialistsjukskoterska med inriktning mot ki-
rurgisk vard, Medicine Doktor. Ordforande for NFSK ar 2011-2015.
Anna-Karin Wall, Specialistsjukskoterska med inriktning mot
kirurgisk vard, Fil. Mag. Ledamot och kassor NFSK ar 2011-2015.
Anneli Ringstrom, Specialistsjukskoterska med inriktning mot

kirurgisk vard, Fil. Mag. Ledamot och suppleant NFSK 2011-2014.

Therese Avallin, Specialistsjukskoterska med inriktning mot
kirurgisk vard, Med. Mag. Vice ordférande NFSK 2013-2014.
Jenny Silvferhjelm, Specialistsjukskoterska med inriktning mot
kirurgisk vard, Med. Mag. Suppleant NFSK 2013-2014.

Till arbetsgruppen har foljande personer konsulterats/
medverkat:

Birgitta Wedahl, Svensk Sjukskoterskeforening.

Linda Strandberg, Specialistsjukskoterska med inriktning

mot kirurgisk vard, Fil. Mag. Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg.

Helena Eriksson, Specialistsjukskoterska med inrikining

mot kirurgisk vard, Fil. Kand. Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg.

Nationella referensgruppen

Sussanne Borjeson, Specialistsjukskéterska med inriktning
mot onkologisk vard, Docent. Institutionen for medicin och halsa,
Linkopings Universitet. #?

Anna Forsberg, Legitimerad Sjukskoterska, Professor.
Medicinska fakulteten, Lunds Universitet. #!

Gunilla Hollman Frisman, Specialistsjukskoterska med
inriktning mot intensivvard och mot anestesisjukvard, Docent.
Institutionen for medicin och halsa, Linkdpings Universitet. #12
Eva Jangland, Specialistsjukskoterska med inriktning

mot kirurgisk vard, Medicine Doktor. Institutionen for kirurgiska
vetenskaper, Uppsala Universitet, verksamhetsomrade kirurgi,
Akademiska sjukhuset Uppsala.”#12

Lars-Eric Olsson, Sjukskoterska, Filosofi Doktor. Institutionen
for vardvetenskap och hélsa, Goteborgs Universitet. #!
Monika Pettersson, Sjukskoterska, Medicine Doktor. Institutionen
for vardvetenskap och halsa, Goteborgs Universitet. *

Sineva Ribeiro, Specialistsjukskoterska med inriktning

mot kirurgisk vard, Fil. Mag. Vardforbundet. #

Elisabet Welin Henriksson, Sjukskoterska, Medicine Doktor.
Institutionen fér neurobiologi, vardvetenskap och samhalle,
Karolinska Institutet.”#

*Tillsandes utkast varen 2013
#Tillsandes utkast varen 2014
1Bidragit med dialog vid forsta utskicket
2Bidragit med dialog vid andra utskicket



PERSONCENTRERAD VARD

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vard
ansvarar for att den kirurgiska omvardnaden genomfors
tillsammans med patienten och dennes narstaende sa att
integritet och vardighet bevaras.

Specialistsjukskoterskan ska kunna:

¢ QOrganisera och motivera omvardnadsprocessen inom
kirurgisk vard med utgangspunkt fran patientens berattelse
och uttryck, och satt i perspektiven fysiska, psykiska,
sociokulturella och existentiella omvardnadsbehov med
hansyn till alder, genus, och sociokulturell bakgrund.

¢ |dentifiera och anvanda patientens formagor och resurser
genom en valfungerande vardrelation, baserad pa kunskap
och empati, samt stddja till beméastrande av patientens
situation under alla faser i den kirurgiska varden.

e Konstruera, forsvara och handleda standardiserad och
individuell vardplan i samrad med patienten vid bade for-
vantat saval som avvikande kirurgiskt vardforlopp, utifran
att framja patientens egna resurser att bemastra sin situation
och finna vagar till egenvard.

e Anvanda och relatera till olika evidensbaserade behandlings-
alternativ och vardformer och dess tillgéanglighet inom
kirurgisk vard, samt kunna undervisa patient och narstaende
kring dessa.

e Stddja och skapa forutsattningar for god vard i livets slut
tillsammans med patienten, narstdende och dvriga
vardaktorer inom och utanfor den kirurgiska varden.

SAMVERKAN | TEAM

Specialistsjukskdterskan med inriktning mot kirurgisk vard ansva-
rar for att stodja multidisciplinar samverkan pa alla nivaer av den
kirurgiska varden for att uppna det basta resultatet for patienten
avseende dverlevnad, symtomlindring, delaktighet, aterhamtning
och vélbefinnande. Teamarbete dverbryggar kompetenser, framjar
kontinuiteten och starker sakerheten for patienten.

Specialistsjukskoterskan skall kunna:

Framstalla och motivera omvardnadsarbetet utifran basta
tillgangliga kunskap och ansvara for att systematiskt leda,
prioritera och samordna vardarbetet i teamet.

Konstruera och stddja det interprofessionella samarbetet mot
ett personcentrerat forhaliningssatt vid saval generella som
specifika omvardnadsproblem i det kliniska multidisciplinara
kirurgiska vardteamet dar bade patient, narstaende och alla
vardprofessioner inkluderas.

Urskilja, visa och ldsa den kirurgiska patientens omvéardnads-
behov samt underlatta patientens resa genom den kirurgiska
vardkedjan genom kontinuitet, effektivitet, och kvalitet.

Skapa och anvanda samarbete och natverksbildning med
specialistsjukskoterskor med andra inriktningar och andra
vardprofessioner i syfte att forbattra den kirurgiska
omvardnaden.

Organisera kontakten med samhallets organisationer,
myndigheter och frivilliga sammanslutningar som beror
den kirurgiska omvardnaden.

Relatera och motivera fragor och berdringspunkter ur den
kirurgiska varden till den samhallspolitiska diskussionen.



EVIDENSBASERAD VARD

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vard

kan sjalvstandigt och kritiskt utfora, leda och utveckla en god
och effektiv kirurgisk omvardnad utifran stallningstagande om
livslangt larandet och egen kontinuerlig kunskapsutveckling.
Centrala insikter och verktyg for denna kompetens ar kunskapen
om vetenskaplighetens roll i varden, evidens, forskningsmetodik,
samt utvarderingsinstrument.

Mot denna bakgrund skall specialistsjukskoterskan kunna:
e Relatera och kombinera omvardnadsvetenskap med kirurgisk

vard for att bevara, forsvara, utbilda och utveckla den kliniska
och teoretiska kirurgiska omvardnaden.

e Forklara och anvanda amnesgemensam, fordjupad anatomisk, /.{%"’"'Q
fysiologisk, farmakologisk och patofysiologisk kunskap sasom ;:f?w'@ﬁﬂ

orsaker, mekanismer, symtom och tecken for att bibehalla
och forbattra patientens halsa och valbefinnande inom den
kirurgiska varden.

e Konstruera och relatera varden av den kirurgiska patienten b 4
till evidensbaserad grund utifran patientens och narstadendes : -,7' a -
delaktighet, vetenskapligt forhallningssatt, mangkulturellt !.s‘. 2

kunnande och hog forméaga till etisk bedémning.

e Vilja och anvanda forskningsprocessen och forsknings- :.-;.,'1."
metoder relevanta och vanligt forekommande inom kirurgisk P
omvardnad och kirurgisk vard.

e Sammanfatta och relatera nationell och internationell forskning ‘
och utveckling inom kirurgisk vard och integrera dess resultat
i klinisk praktik.



FORBATTRINGSKUNSKAP FOR KVALITETSUTVECKLING

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vard
har avancerad kunskap i det kliniska, patientnara arbetet och
i utvecklings och forbattringsarbete. Specialistsjukskdterskan
ar darfor central for allt forbattringsarbete inom kirurgisk omvard-
nad och ansvarar for att leda undervisning och kunskapsformed-
ling inom kirurgisk omvardnad till patienter, narstdende och ovrig
personal i vardteamet.

Specialistsjukskoterskan har kompetens att initiera, medverka
i och leda utvecklingsarbete och implementering av evidens-
baserad vard for en saker vard med hog kvalitet, samt att delta
i forskningsarbete.

Mot denna bakgrund skall specialistsjukskoterskan kunna:

¢ |dentifiera behov av, organisera framtagandet, samt implemen-
tera evidensbaserade kliniska riktlinjer, kvalitetsindikatorer och
standardiserade vardplaner inom kirurgisk omvardnad pa bade
lokal och nationell niva.

¢ |dentifiera, foresld och medverka i forskningsarbete inom
kirurgisk vard.

'._i ?“

Forsta och tillampa insamling och analys av bade kvalitativa
och kvantitativa data relevanta for kvalitetsutveckling inom
kirurgisk omvardnad.

Identifiera och kombinera pedagogiska atgarder for patienter,
narstaende och vardteamet i syfte att forbattra den kirurgiska
omvardnaden och varden.

Valja och anvanda vetenskapliga metoder och design
for forbattringsarbete inom den kirurgiska varden och
omvardnadsprocessen.

Ta stallning till kunskap och kunskapsutbyte inom kirurgisk
vard och kirurgisk omvardnad pa nationell och internationell
niva utifran forbattrings- och kvalitetsarbete.

Kombinera och vardera erfarenhetsbaserad omvardnad
och evidensbaserad kirurgisk omvérdnad.

Utveckla samarbete och forstaelse mellan klinisk kirurgisk
verksamhet, akademi och samhalle.




SAKER VARD

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vard e Vardera, foresla och organisera riskanalys och forebyggande
har kunskap om ansvarssystem och sakerhetsarbete. Utgangs- arbete av komplikationer och brister i varden, bade generella
punkten ar sjalvstandighet inom sa véal allman som avancerad och kirurgiskt vardspecifika.
kirurgisk vard. Att verka sjalvstandigt innebar for specialist-
sjukskoterskan att ha handlingsberedskap och prioriterings- e Utdva och motivera sin kliniska praktik pa ett patientsakert
forméaga vid avancerade och komplexa kirurgiska vard- satt, samt varna om hallbar utveckling utifran etik, miljo,
situationer utover den kompetens som den grundutbildade ekonomi, rattvisa och valfard.
allmansjukskoterskan har.

Detta innefattar fardigheter att planera, motivera och e |nitiera, genomfora och utvardera halsoframjande och
genomfora undersokning, dvervakning och, utifran subjektiva preventiva atgarder hos patienter inom den kirurgiska varden.

symtom och objektiva tecken, gora en korrekt evidensbaserad,

holistisk bedomning. Vidare skall specialistsjukskoterskan sjalv-

standigt kunna konstruera, motivera och genomféra behandling
och intervention utifran sin omvardnads- och medicinska kompe-
tens, samt kunna stddja och bista vid katastrofsituationer.

Specialistsjukskoterskan har en aktiv del i personal- och
patientsdkerhetsarbetet i varden och skall darfor kunna:

¢ |dentifiera, forsta och forklara verkningsmekanismer,
kontraindikationer, behandlingseffekter och risker
av behandling generellt vid kirurgisk vard.

e Anvanda och vardera kliniska riktlinjer, kvalitetsindikatorer
och standardiserade vardplaner pa bade lokal och nationell
niva, samt stodja, motivera och undervisa kring anvandningen
av dessa.

e Anvanda och relatera sin fordjupade kunskap om kommunika-
tion och organisation till att leda arbetet mot sakrare vard
och battre arbetsmiljo inom den kirurgiska varden.

e Valja, vardera och implementera bedomningsinstrument
relevanta for den kirurgiska varden och omvardnaden, samt
relatera och forsvara patientens kunskap och erfarenhet g -
som bedémningsunderlag. A
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INFORMATIK

Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk vard

har fordjupad kunskap om information- och kommunikations-
system. Specialistsjukskoterskan engagerar sig aktivt i arbetet
med att utveckla val fungerande system som stodjer kirurgiskt
omvardnadsarbete och som har fokus i enskilda patienter

och narstéendes behov och sakerhet.

Specialistsjukskoterskan skall dessutom kunna:

e Urskilja, relatera och vardera processer vid framtagandet,
implementeringen och utvarderingen av tekniska informations-
och kommunikationsverktyg inom den kirurgiska varden.

¢ QOrganisera samverkansprocessen mellan teknik— patient —
organisation inom den kirurgiska vardens faser.

¢ |dentifiera behov av information och undervisning hos patient,
dennes narstaende, samt kollegor genom att skapa larande
miljoer, material och rutiner.
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DEFINITIONER

Patient: En person som ges professionell, yrkesmassig vard.

Samverkan i teamet: Ett kompetensoverbryggande teamarbete
med en helhetssyn pa patienten med fokus att framja kontinuitet
och starka patientsakerheten.

Evidensbaserad vard: Utifran kliniska expertis vaga samman en
patients unika forutsattningar och preferenser med basta tillgang-
liga vetenskapliga bevis for nyttan av olika atgarder i utformandet
av varden.

Forbattringskunskap for kvalitetsutveckling: Kunskap och
fardigheter att forstd, paverka och anvanda arbetssystemet,
variationer inom detta, forandringspsykologi och ett larande-
styrt forandringsarbete. For specialistsjukskoterskan innebar
detta att knyta sin professionella kunskap till hur den kirurgiska
omvardnaden utvecklas och forbattras.

Saker vard: Sakerhetsarbetet for att forhindra misstag samt
kunskap och forstaelse for ansvarssystemets utformning.

Informatik: Anvandning och utveckling av valfungerande infor-
mations- och kommunikationssystem som stdd for omvardnads-
arbete och den enskilde patientens behov och sakerhet.

Omvardnad: Sjukskoterskans huvudomrade, vilket omfattar bade
det kliniska ansvarsomradet och det vetenskapliga amnet vilket
innefattar bade forskning och teoribildning kring sjukskoterskans
arbete och perspektiv pa halsa och valbefinnande.

Personcentrerad vard: Vard som baseras pa patientens villkor,
med stravan mot bevarande och skyddande av dennes integritet
och vérdighet. Karnan ar en fungerande relation mellan patient
och sjukskoterska, som fran sjukskdterskans perspektiv baseras
pa empati och kunskap.

Kompetens: Forméga och vilja att utféra en uppgift genom att
tillampa kunskap och fardigheter.
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Kirurgi: Intervention dar nagot av kroppens naturliga skydds-

barriarer penetreras och en skada uppstar, men med syftet att
bota sjukdom eller ge lindring fran sjukdomsorsakade symtom
och tecken.

Kirurgisk vard: Paraplybegrepp som inkluderar alla omraden,
professioner, diagnoser, behandlingar, miljoer, organisationer
och faser i det omhandertagande personer som soker vard och
hjalp for kirurgisk sjukdom, skada eller misstanke om sadan ges,
erbjuds eller teoretiskt existerar i klinik och forskning.

Kirurgisk omvardnad: Alla de vardande handlingar och éver-
vaganden som gors utifran de omvardnadsteorier, den om-
vardnadsforskning och den professionsanknutna praktik som
finns inom sjukskoterskans professionsomrade till personer med
symtom, berattelser, illabefinnande och/eller tecken pa att en
kirurgisk eller ortopedisk sjukdom eller skada manifesterar eller
misstanks. Specialistsjukskoterskan med inriktning mot kirurgisk
vard ansvarar for att kunskapen och praktiken inom detta omrade
bevaras, formedlas, breddas och fordjupas.
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