Nationella féreningen for

SJUKSKOTERSKOR
| KIRURGISK VARD KIRURGISK OMVARDNADSKONGRESS

PROGRAM 30-31 maj 2022

Tema: En hdllbar karridr som sjukskoterska i kirurgisk vard

Mdndag 30 maj 2022

09.30-10.15 Registrering, fika och utstallning
10.15-10.30 Introduktion
Karolina Harle, Ordférande NFSK
10.30-11.30 Visioner och verktyg for en hdllbar karricr som sjukskéterska i kirurgisk vard
Oili Dahl, Ordférande Svensk sjukskoterskeforening,
Sineva Ribeiro, Ordférande Vardférbundet
Moderator: Emma Klingvall, avdelningsordférande i Vardférbundet Ostergétland
11.30-12.00 Speed-dejting med samverkanspartners
12.00-13.00 LUNCH och mingel i utstéallningen
13.00-13.40 Magnetmodellen- en mdjlighet att stérka hdllbarheten i varden
Sandra Mdnsson, Sakkunnig i kvalitets- och vardutvecklingsfrégor,
Svensk sjukskoterskeforening (SSF)
Moderator: My Engstrém, Specialistsjukskéterska, docent
13.50-14.30 PARALLELLA FOREDRAG
Foredrag 1 for dig som dr ledare Foredrag 2 for dig som dr sjukskéterska i
eller chef: klinisk tjanst:
Magnetmodellen - s kan du som Hur vi arbetar fér sjukskéterskorna pa SUS
ledare anvdnda den fér att starka med Magnetmodellen
omvdrdnaden _ _
o David Sparv Chefsjukskoterska,
Sandra Mdansson, ; : .
Specialistsjukskéterska intensivvard, Pro.JektI.edore.. Magnetmodellen vid Skdnes
_— . Universitetssjukhus
Sakkunnig i kvalitets- och
5 : " Moderator: Susanna Hard af Segerstad,
vardutvecklingsfradgor, SSF - )
Moderator: Maria Wiksten Ericsson, SERERlBE S ORBIE €N
verksamhetschef & NFSK
14.30 - 15.00 FIKA och mingel i utstalliningen
15.00 - 15.45 PARALLELLA WORKSHOPS

Tilldmpning av en modell fér omvardnadsledarskap - sd blir den anvéandbar for dig
RUM 1: Ledare/chefer.
Moderator: Therese Avallin, Maria Wiksten Ericsson, NFSK

RUM 2: Sjukskéterskor i klinisk tjénst.
Moderator: Maria Sandgren, Nicke Antonov, NFSK







Tisdag 31 maj 2022

07.15-08.00

NFSK joggen - for den som onskar, fina priser! (5 km)

08.45-09.15

Mingel i utstallningen

09.15-09.30

Paletten av yrkesroller som sjukskoterska i kirurgisk vard

Therese Avallin, NFSK

09.30-10.30

Fran novis till expert - goda exempel pa sjukskoterskans
kompetensutveckling & en vdg framat for ett hdllbart yrkesliv

e En handledningsmodell - (o)vantad betydelse:
Eva Jangland, Specialistsjukskoterska, docent
e Traumasjukskoéterskemottagningen:
Jessica Kallstrém Olsén, Specialistsjukskéterska & Sara Nasirian, Avancerad
specialistsjukskoterska
e Fran student till docent:
My Engstrém, Specialistsjukskdterska, docent
e Rdtt kompetens 24/7 for trygg arbetsmiljé och sdker vard:
Tina Gustavell, Specialistsjukskoterska, PhD
Moderator: Maria Sandgren, specialistsjukskéterska, vice ordférande NFSK

10.30-11.00

FIKA med métesplatser och mingel i utstallningen

11.00-11.30

Paneldiskussion: Fran novis till expert

Moderator: Maria Sandgren, specialistsjukskoterska, NFSK

11.30-11.35

Mindfulness - en viktig del for en lyckad kongress

11.35-12.30

Arbeta smartare inte mer!

Kristin Oster, Psykolog, doktorand inom stress, dterhdmtning, arbetstider.

Moderator: Nicke Antonov, avancerad specialistsjukskoterska, NFSK

12.30-13.30

LUNCH maétesplatser och mingel i utstallningen

13.30-15.00

Oavsett kompetens arbetar vi med samma patient
Johanna Rédestrom, Leg. Psykolog och specialist i arbets- & organisationspsykologi
Moderator: Karolina Harle, avancerad specialistsjukskéterska, ordférande NFSK

15.00-15.30

Vad vi tar med oss och vart vi ér pa védg

Karolina Harle, ordforande NFSK

15.30

TAKE-AWAY FIKA




