
Valberedning inför årsmöte 11 mars 2026  

Styrelsen 

Föreningsarbetet är välorganiserat med olika arbetsgrupper, alla styrelsemedlemmar har 

olika roller och ansvarsområden. Det löpande arbetet med ekonomi, medlemshantering och 

hemsida m.m. får föreningen hjälp med av en konsult, och Nordic Congress hjälper styrelsen 

med administration vid anordnandet av Kirurgisk omvårdnadskongress. 

Styrelsen består av personer från olika delar av Sverige och är verksamma i olika kirurgiska 

verksamheter. Det finns hög klinisk kompetens och hög akademisk kompetens. 

Styrelsearbetet har fortsatt med stort engagemang där Kirurgisk omvårdnadskongress och 

Kirurgveckan är de stora aktiviteter som innebär mycket arbete för styrelsen. Styrelsen 

består av personer med stort driv som tar mycket ansvar, vilket är en förutsättning för att 

upprätthålla det arbete som pågår.  

Styrelsemedlemmarna upplever att styrelsearbetet ger mycket energi men också att tiden 

för styrelsearbetet inte alltid räcker till. Antal ledamöter i styrelsen har det senaste året varit 

något mindre än tidigare och detta har upplevts lite sårbart och kräver ett stort engagemang 

från alla, vilket också kräver att styrelsemedlemmarna får tid från sina ordinarie arbeten. 

Detta är något som valberedningen tryckt extra på även i år i sökandet efter nya kandidater. 

 

Valberedningens arbete 

• Valberedningen har skickat ut mejl till de styrelseledamöter vars mandatperiod går ut 

och ställt frågan om de vill ställa upp för omval. 

 

• Valberedningen har skickat ut mejl till samtliga styrelsemedlemmar som blev valda 

på två år 2025 för att kontrollera att de fortsätter i styrelsen perioden ut. 

 

• Via styrelsens nyhetsbrev har intresseanmälan för styrelsearbete efterfrågats. 
 

• Valberedningen har tillsammans med nuvarande styrelse diskuterat antal ledamöter i 

kommande styrelse.    

 

• Valberedningen har kontaktat personer i sina kontaktnät och personer föreslagna av 

andra medlemmar för att få tag på intresserade medlemmar i landet som kan 

kandidera till styrelsen. I sökandet efter kandidater har valberedningen delgivit 

särskild information kring vad som önskas av deras arbetsgivare. Styrelsen är tydliga 

med att de anser att arbetstid för att delta på fysiska styrelsemöten, aktiviteter 

såsom Kirurgisk omvårdnadskongress och Kirurgveckan, samt löpande styrelsearbete 

bör bekostas av styrelsemedlemmars arbetsgivare. Kontakten har tagits via mejl med 

standardiserad text. 

 



• Det har funnits en strävan efter att styrelsen ska innehålla personer som 

representerar Sveriges alla sjukvårdsregioner, detta är inte helt uppfyllt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Förtroendevalda i NFSK 2025-2026 
 

Styrelsemedlemmar vars mandatperiod är slut 

• Maria Sandgren, vice ordförande  

- ställer upp för omval på 2 år 

• Klara Arvidsson, ledamot 

- ställer upp för omval på 2 år 

• Christina Biörserud, ledamot 

- avslutar sitt uppdrag 

• Tina Gustavell, ledamot 

- avslutar sitt uppdrag  

 

• Elin Gustafsson, revisorsuppleant  

- ställer upp för omval på 2 år 

 

Styrelsemedlemmar med 1 år kvar på sin mandatperiod 

• Karolina Härle, ordförande 

- fullföljer sin mandatperiod 

• Anna Groth, ledamot 

- fullföljer sin mandatperiod 

• Annelie Magnusson, ledamot 

- fullföljer sin mandatperiod 

• Hanna Järbrink, ledamot 

- fullföljer sin mandatperiod 

 

• Jenny Jakobsson revisor 

- fullföljer sin mandatperiod 

 

 

Valberedning 

• Pernilla Svanäng, sammankallande 

- ställer upp för omval 

• Pernilla Hendeberg 

- ställer upp för omval 

• Susanna Hård av Segerstad 

- fullföljer sin mandatperiod 

 

 



VALBEREDNINGENS FÖRSLAG för val av styrelse 2026 

Styrelsemedlemmar:  

• Antal ledamöter i styrelsen föreslås vara 6 stycken 

 (+ ordförande och vice ordförande)   

Förslag på vice ordförande:  

• Maria Sandgren, vice ordförande  

- ställer upp för omval på 2 år 

Förlag på ledamöter för omval/nyval till styrelsen:  

• Klara Arvidsson, ledamot, omval på 2 år 

• Jessica Komi, ledamot, nyval på 2 år 

• Lucia Ocaranza Palafox, ledamot, nyval på 2 år 

 

• Elin Gustafsson, revisorsuppleant, omval på 2 år 

 

 

 

 

// Valberedningen 2026 - Pernilla Svanäng, Pernilla Hendeberg och Susanna Hård af 

Segerstad 260223 

 


