Revisionsberattelse

Till Arsmétet | Nationella féreningen for specialistsjukskéterskor i kirurgisk vard,
organisationsnummer 802462-6767.

Undertecknad har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning i
Nationella foreningen for specialistsjukskoéterskor i kirurgisk vard fér rakenskapsaret
2019-01-01 -- 2019-12-31. Revisorns ansvar ar att uttala sig om arsbokslutet och
férvaltningen pa grundval av revisionen.

Ekonomi

Granskningen har inte gett anledning till nagon anmarkning betraffande féreningens
bokféring, inventering av tillgangarna eller 6vrig verksamhet som styrelsen ansvarat for.
Féreningen rakenskaper ar bokférda med utmarkt ordning och reda.

Verksamhet

Mot férvaltningen och féreningens verksamhet i évrigt enligt férda protokoll finns enligt mig
icke anledning till anméarkning.

Med hansyn till ovanstaende tillstyrker undertecknad att kasséren och styrelsen beviljas
ansvarsfrihet fér den tid som revisionen omfattar.
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Verksamhetsberdttelse 2019

Styrelsen for Nationella féreningen fér specialistsjukskéterskor i kirurgisk vérd,
organisationsnummer 802462-6767, ldmnar féljande verksamhetsberdéttelse for
verksamhetsaret 1 januari - 31 december 2019.

Fortroendevalda

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av;
Therese Avallin, ordférande
Karolina Harle, vice ordférande
Johanna Héglund, sekreterare
Elin Gustafsson, kassor

My Engstrom, ledamot

Pernilla Hendeberg, ledamot
Anna Karlsson, ledamot

Petra Lindeborg, ledamot
Pernilla Svandng, ledamot
Theres Willman, ledamot
Maria Wiksten Ericsson, ledamot

Revisorer
Jenny Jakobsson

Valberedningen
Sammankallande: Malin Samuelsson
Susanna Strandberg

Maria Ho6g

STYRELSEMOTEN

Utdver drsmotet och det konstituerande métet har styrelsen héllit 8 ordinarie
styrelsemdten under verksamhetsdret varav 5 via Google Hangouts och 3 som fysiska
méten. Daremellan har styrelsen haft arbetsméten infér Kirurgiveckan och
Medlemsdagarna, samt méten i mindre arbetsgrupper. Individuella avstdmningar har
genomfoérts mellan ledaméter och ordférande eller vice ordférande. Styrelsen har éven
haft I6pande kontakt for planering och utférande av verksamhetsplanen via e-post och
chattgrupper.
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Dokument

Kompetensbeskrivningen

Kompetensbeskrivningen, och dokumentet ‘Tillimpningsanvisning med praktiska
exempel for: KOMPETENSBESKRIVNING LEGITIMERAD SJUKSKOTERSKA MED
SPECIALISTSJUKSKOTERSKEEXAMEN MED INRIKTNING MOT KIRURGISK VARD’ som
togs fram 2018, har spridits via nyhetsbrev, hemsida, sociala media samt vid utstdlining
pé& Medlemsdagarna och Kirurgiveckan. Under 2019 har diskussion inletts med stod av
Svensk Sjukskéterskeférening angdende en revidering av Kompetensbeskrivningen.

Arbetsbeskrivning for styrelsen
Arbetet med att uppdatera arbetsbeskrivningen, som innehdller en praktisk beskrivning
av styrelsens arbete och arbetsgrupper, har varit vilande under dret.

Arbetsbeskrivning for specialistsjukskdterskan i kirurgisk vérd

Arbetet med att samla in arbetsbeskrivningar frdn landets kliniker ar pdbérjat liksom en
mall fér en samlad arbetsbeskrivning som planeras finnas tillgdnglig fér medlemmar.

Medlemmar

Per den 31 december 2019 hade féreningen 251 medlemmar foérdelade pd: 158
Specialistsjukskéterskor (62,9%) 47 Studerande (18,7%) 46 Intressemedlemmar (18,3%)
P& heldret har antalet medlemmar 6kat med 51 st (+25,5%). Nettoférdndringen under
aret har varit: +19 Specialistsjukskéterskor (+13,7%) +24 Studerande (+104,3%) +8
Intressemedlemmar (+21,1%)

Féreningens medlemsservice har hanterats av beSolutions AB som administrerat
medlemsansékningar, avisering av medlemsavgifter samt fragor frén medlemmar.

Ambassadorer

Under 2019 har NFSK haft fem medlemmar som varit ambassadérer for féreningen. En
ambassadér var aktiv i arrangerandet av medlemsdagarna. Kommunikation har skett via
en chattgrupp i Whats Up. Ambassaddrsverksamheten har varit begrénsad under det
senaste dret och arbete med att planera fér en ny form av ambassadérsverksamhet har
fortsatt med fokus pd att den skall ge bdsta medlemsnytta. Under varen beslutade
ambassaddrsgruppen och representanter frén styrelsen att uppdraget for
ambassadérerna skulle anpassas till ambassadérernas personliga intresse och utféras i
projektform, exempelvis medverka i arrangemanget av aktiviteter.

Kommunikation och sociala media

Hemsidan

Ny hemsida byggd av beSolutions AB lanserades 2019-10-12. Under dret har nyheter
och information om kommande aktiviteter samt I6pande verksamhet publicerats pé
hemsidan. Anmalan till Omvérdnadskongressen 2020 har funnits pé& hemsidan.
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Kunskapsbanken innehdll i december 64 inldgg. Antal besékare p& hemsidan har i snitt
varit 325 per ménad under 20109.

Facebook

Facebooksidan har I6pande uppdaterats med féreningens verksamhet samt relaterad
information och inldgg frén véra samverkanspartners. De mest spridda inldggen under
dret har handlat om “Hur mar vi? Réster fr&n ‘kirurgisverige’™ som nétt 28 400 personer
och “Sprdngningen i Link&ping juni 2019” som natt 37 700 personer.

Under dret har antalet féljare av Facebooksidan ékat fréin 547 till 771 personer, och
antalet personer som gillar sidan har ékat fran 530 till 753.

Diskussionsgruppen fér medlemmar p& Facebook hade den 31 december 84 medlemmar
och har under dret haft 24 inlégg.

Instagram

Instagramkontot har I6pande uppdaterats med féreningens verksamhet samt relaterad
information och inldgg frdn vdra samverkanspartners. Olika teman har véxlat under &ret
med bland annat information om aktiviteter och personliga inldgg frdn medlemmar i
verksamheten.

Ca 135 inlagg inklusive gastinldgg har publicerats pd Instagram under dret.

Twitter
Twitter har inte anvénts under dret. Kontot har 36 féljare.

Nyhetsbrev

Under dret har 5 nyhetsbrev skickats ut till medlemmar med information avseende
styrelsens arbete och kommande aktiviteter inom féreningen. Totalt har 18 nyhets- och
informationsbrev skickats ut till medlemmar, samverkanspartners och
kirurgmottagningar.

Utmarkelser

Stipendium

Omvardnadsstipendiet: Arets specialistsjukskéterska i kirurgisk vard

En bedémningsgrupp bestdende av specialistsjukskéterskor som ar kliniskt och
akademiskt verksamma inom kirurgisk vard och omvardnad (Specialistsjukskdterska,
Avancerad specialistsjukskéterska, Professor) har bedémt fem ansékningar och utsett

drets stipendiat. Arets vinnare Sanna Johansson tilldelades stipendiet p& 7 500 kronor
som delades ut pd Kirurgiveckan i Norrképing i samverkan med Medfilm AB.

Bdasta abstract: Vardvetenskapliga programmet Kirurgiveckan
Stipendiet p& 1 500 kronor for ‘Bdsta abstract’ delades ut i samverkan med GUM till
Farzana Ibrahim och Jenny Drott, Linkdping, for abstractet ‘In the shadow of patients
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with upper gastrointestinal cancer - an interview study with next of kin about their
experiences of participation in surgical cancer care’.

Basta foredrag: Vardvetenskapliga programmet Kirurgiveckan

Stipendiet pa 1 500 kronor for ‘Bdsta féredrag’ delades ut i samverkan med GUM till Tina
Gustavell, Stockholm, for féredraget ‘Personcentrerad vard med stéd av en app for
patienter som genomgatt pankreatikoduodenektomi'.

Bdsta poster: Vardvetenskapliga programmet Kirurgiveckan

Stipendiet pa 1 500 kronor for ‘Bdsta poster’ delades ut av NFSK till Isabella Welander
och Chamiran Saume, Linkdping, for postern ‘Erfarenheter av sjukskoterskeledd
nybesdksmottagning vid brésthyperplasi'.

Arrangemang

Kirurgiveckan

Under aret har féreningens engagemang i det vardvetenskapliga programmet fortsatt
att 6ka. NFSK planerade det vardvetenskapliga programmet tillsammans med den lokala
programkommittén fér Kirurgiveckan 2019 i Norrképing. NFSK ansvarade for
hanteringen av posters och abstract samt genomférandet av de fria féredragen. Under
veckan delade NFSK ut ‘Omvdardnadsstipendiet’, samt stipendier fér ‘Basta poster’,
‘Bdsta abstract’ och ‘Bdsta féredrag’, informerade om féreningens verksamhet vid
féreningens monter samt arrangerade en medlemslunch. NFSK arrangerade aven
sessionerna ‘En attraktiv arbetsplats’ och ‘Att vaxla uppgifter efter
omvardnadskompetens - hur blir den kirurgiska patienten en vinnare?’. Den sistndmnda
spelades in och finns tillgénglig fér medlemmar via hemsidan. Fér tredje dret holls ett
tvdrprofessionellt symposium ‘Nér allt skiter sig’ p& temat nér det inte gér som vi har
ténkt inom sjukvérden. Symposiet holls tillsammans med SIKT och barnkirurgisk forening.

Forberedelser for 2020 Kirurgiveckan

Avtal har tecknats med Svensk Kirurgisk Férening (SKF) som innebdr att NFSK ansvarar
for det vérdvetenskapliga programmet under kommande Kirurgiveckor. Fortsatt
samarbete kommer att ske med den lokala programgruppen som ansvarar foér det
sociala programmet och féredrag med lokal prégel. Planering for Kirurgiveckan 2020 i
Luled har pdgatt under dret i samarbete med den lokala programkommittén och 6vriga
delféreningar i SKF. Intresset for de tvarprofessionella samsymposierna med
delféreningar i SKF fortsdtter att véxa och finns med i schemat fér det vardvetenskapliga
programmet Luled.

Medlemsdagar

Arets medlemsdagar fér specialistsjukskéterskor, ledare och chefer i kirurgisk vard dgde
rum i Trollhdttan. Temat var “Patientsdkerhet i kirurgisk vard” och belyste flera av de
vanligaste vardskadorna; dverfylld urinbldsa, urinvégsinfektion, postoperativa
s@rinfektioner samt trycksar. Det hélls foreldsningar om patientsdkerhetsarbete, hur
kompetens bidrar till 6kad patientsdkerhet, samt att kommunikation och teamarbete ar
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en viktig nyckel for att arbeta patientsdkert. En workshop genomférdes dér deltagarna
delade med sig av erfarenheter kring avvikelsehantering och hur vi arbetar fér att
avvikelser inte ska upprepas. Deltagarna delade med sig av arbetssatt fér att forbdttra
varden utifrén avvikelser och risker, en sammanfattning av det som framkom under
workshopen gjordes tillgdngligt for medlemmar p& hemsidan efterdat. Medlemsdagarna
bjéd ocksé p& en gemensam middag tillsammans pd restaurang Albert i Trollhéttan.

Under medlemsdagarna deltog 145 personer, varav 111 deltagare (varav 51
medlemmar), 2 representanter fran Hégskolan vast, 8 frdn NFSK's styrelse, 12 foreldsare
samt 7 samverkanspartners (12 representanter) som utstdllare.

Utvardering

En elektronisk utvérdering skickades ut efter medlemsdagarna till alla deltagare. 57
besvarade utvarderingar mottogs (svarsfrekvens 51,4%). Sammanfattande betyg av
féreldsarna var 4,0 av 5. Vissa féreldsare fick extra hdga betyg, Eva Joelsson Alm som
for sin féreldasning “Overfylld bldsa och véardrelaterade urinvagsinfektioner” fick 4,9 av 5 i
genomsnitt och fér féreldsningen “NEWS” 4,6 av 5. Malin Nilsson som féreléste om
ProACT fick ocksé bland de hégsta betygen med 4,5 av 5 samt Ragnar Ang med
férelasningen “Teamarbete - hur jobbar vi sdkert tillsammans” som fick 4,2 av 5.

N&got som ocksd fick bra betyg i utvérderingen var den gemensamma middagen.

Utvardering skickades ocksa till alla deltagande samverkanspartners. Alla
samverkanspartners var positiva till att eventuellt delta pd kommande medlemsdagar.

Resultatet av utvarderingen dr ndgot vi tagit hansyn till i planeringen av kommande
medlemsdagar/kongress.

Forberedelser for 2020 Kirurgisk Omvérdnadskongress (f.d. Medlemsdagar)
Medlemsdagarna byter dr 2020 namn till Kirurgisk Omvardnadskongress och riktar sig
till alla med intresse for kirurgisk vard. Planering av arrangemanget har pdgétt under
dret, kongressen ligger i Linkdping 30-31/3 2020 med tema: Framtidens kirurgiska vérd -
Morgondagens kdrnkompetenser och kompetent omvérdnad.

Forskning och evidens

Planeringsarbete ar paborjat avseende att det ska finnas tips pé relevanta vetenskapliga
artiklar och projekt p& féreningens hemsida samt fér att féreningen skall dela ut en
utmdrkelse for att lyfta fram omvérdnadsforskningen. Aven arbetet med
Kunskapsbanken p& hemsidan &r en del i féreningens arbete fér att sprida evidens
inklusive forskning.
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Intressepolitik

Samverkan med utbildningsorterna

Representanter frén samtliga utbildningsorter stdller sig positiva till fortsatt dialog och
samarbete med NFSK som sammankallande. Under dret har ett fysiskt mote och ett
digitalt méte hallits med representanter frén alla Idrosaten (Uppsala Universitet,
Linképings Universitet, Karolinska Institutet och Géteborgs Universitet). Diskussionerna
har handlat om samverkan kring gemensamma arbetsformer och utbyte av uppldgg i
utbildningarna. NFSK har erbjudit féreldsningen “Ratt kompetens leder till battre
omvéardnad” och denna har genomférts i Uppsala, Linkdping och Stockholm under dret.

Kommunicera behovet av omvardnadskompetens i kirurgisk vérd
Styrelsen har under dret lyft fram olika aspekter pd betydelsen av ratt
omvérdnadskompetens inom kirurgisk vérd via hemsidan, Facebook, Instagram och
Twitter.

Kommunicera behovet av specialistsjukskoterskan och den

avancerade specialistsjukskoterskan i kirurgisk vérd

Styrelsen har under dret lyft fram olika aspekter p& betydelsen av specialistkompetens i
omvardnad inom kirurgisk vérd via hemsidan, Facebook, Instagram och Twitter. | serien
‘HUR MAR VI’ som startades ér 2018 pd sociala media berdttar specialistsjukskoterskor
och avancerade specialistsjukskdterskor om sin vardag och bland annat om vad som
motiverar att utbilda sig och arbeta inom kirurgisk vard.

Kommunicera tilldmpningen av specialistsjukskoterskan i kirurgisk
vard

Styrelsen har under dret kommunicerat exempel pd, och stéd for, tillimpning av
specialistsjukskoterskan i kirurgisk vérd via hemsidan, Facebook och Instagram.
Kompetensbeskrivningen och tilldmpningsanvisningen har spridits i utbildning och klinik.
| Kunskapsbanken p& hemsidan finns flera arbetsbeskrivningar tillagda och arbete pagar
med att sammanstdlla en arbetsbeskrivning.

Samarbeten

Svensk Sjukskoterskeférening

Styrelsen har under aret fortsatt att stdrka samarbetet med Svensk
Sjukskoterskeférening genom att teckna ett samarbetsavtal, nérvara pd
ordférandekonferens och nétverkstraff samt sprida information om Svensk
Sjukskéterskeférenings verksamhet via hemsida och sociala media. NFSK bevakar den
p&gdende utredningen om gemensamt medlemskap fér medlemmar i Svensk
Sjukskoterskeférening och sektioner och natverk. Information om NFSK har funnits med i
varje nummer av medlemstidningen ‘Omvdrdnadsmagasinet’.
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Svensk Kirurgisk Férening

Styrelsen har fortsatt att stdrka samarbetet med Svensk Kirurgisk Foérening genom
planeringen och genomférandet av Kirurgiveckan 2019, samt tecknande av avtal fér att
ansvara for det vardvetenskapliga programmet kommande Kirurgiveckor.

Vardforbundet

Kontaktuppgifter till NFSK har funnits med i &rets alla nummer av Vardférbundets
medlemstidning ‘Vardfokus'.

Sektioner och ndtverk inom Svensk Sjukskéterskeférening

Styrelsen har under dret fortsatt att utveckla samarbete med sektioner och nétverk inom
Svensk Sjukskéterskeférening genom bland annat diskussioner om gemensamma fragor
sdsom utredningen om specialistsjukskéterskeutbildningen, genom publicering av
arrangemang med gemensamma intressen samt informationsmaterial p& hemsida och
sociala media samt deltagande p& gemensam sektionsdag p& Svensk
Sjukskoterskeforening.

Samverkanspartners

Samverkansavtal har under dret slutits med 10 st samverkanspartners.

Abigo Medical AB, Liber AB, SaccoMed AB, Fresenius Kabi AB, Proxident AB, ConvaTec
AB och Babcock Scandinavian Airambulance AB gav stéd till arrangerandet av
Medlemsdagarna. MedFilm AB till Omvdardnadsstipendiet samt Sunstar GUM till
stipendium fér bdsta abstract och bdsta fria féredrag under Kirurgiveckan, samt som
utstdllare vid Omvdérdnadskongressen 2020. SteriLean AB avseende
féretagspresentation i féreningens sociala medier. Samverkansavtal har tagits fram i
enlighet med “Samverkansregler for halso- och sjukvard samt Idkemedels-,
medicinteknisk- och laboratorieteknisk industri” gdllande frén 1 januari 2014 i samrad
med Swedish Medtech.

beSolutions AB

Styrelsen har fortsatt samarbetet med beSolutions AB avseende konsulttjénster for
medlemsservice, bokféring och tekniska system.
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Slutord

Styrelsen tackar medlemmarna for fortroendet att leda féreningen under det gadngna dret
och riktar dven ett tack till samarbetspartners och samverkanspartners.

Uppsala 2020-02-04

Therese Avallin Karolina Harle Johanna Héglund
Ordférande Vice ordférande Sekreterare

Elin Gustafsson Theres Willman Maria Viksten Ericsson
Kassor Ledamot Ledamot

Petra Lindeborg Anna Karlsson My Engstrom
Ledamot Ledamot Ledamot

Pernilla Svandng Pernilla Hendeberg

Ledamot Ledamot
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