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Forslag till Verksamhetsplan for 2021

Styrelsen for Nationella foreningen for specialistsjukskéterskor i kirurgisk vard,
organisationsnummer 802462-6767, lamnar foljande forslag till verksamhetsplan for
verksamhetsdret 1 januari - 31 december 2021.

MALSATTNING

Verksamheten ska syfta till att patienten inom kirurgisk vard ska f& kompetent
omvdardnad, detta genom att féreningens arbete:

e Ger stod i yrkesutdvandet till den som arbetar med eller leder den som arbetar
med omvdrdnad av patienten i kirurgisk vérd.

e Gynnar utvecklingen av den professionella rollen som sjukskoterska-, disputerad
sjukskoterska-, specialistsjukskoterska-, och avancerad specialistsjukskoterska
inom kirurgisk vard samt utbildningarna till professionerna.

e Samordnar utbildningarna till specialistsjukskoterska- och avancerad
specialistsjukskoterska inom kirurgisk vard.

e Stddjer evidensbasering av arbetssatt och patientens omvardnaden inom
kirurgisk vérd.

STYRELSEMOTEN

Styrelsen dmnar att ha minst 4 styrelsemdéten under verksamhetsdret varav 2-3 via
videokonferens och 1-2 som fysiskt méte. Daremellan sker arbetet i arbetsgrupper med
stdéd av ambassadorer.

DOKUMENT

Kompetensbeskrivningen

Styrelsen dmnar slutféra den pdgdende revideringen av kompetensbeskrivningen.
Styrelsen dmnar dven att fortsatta arbetet med att 6ka vetskapen om
kompetensbeskrivningen genom referering till den i sociala media och officiella
sammanhang samt vid specialistsjukskoterskeutbildningar.

Arbetsbeskrivning for styrelsen

Arbetsbeskrivningen som innehdller praktisk beskrivning av styrelsens arbete och
arbetsgrupper planeras vara ett dokument som uppdateras I6pande och finnas
tillganglig for styrelsen samt valberedningen, samt pé forfrégan for medlemmar.

MEDLEMSHANTERING

Styrelsen dmnar att 6ka medlemsnyttan och antalet medlemmar under dret. Detta skall
dstadkommas med ordinarie verksamhet inkluderande digitala inspirationsféreldsningar,
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de digitala arrangemangen av Omvdardnadskongressen och Kirurgiveckan, samt genom
att forelGsa och presentera foreningen vid utbildningar till specialist- samt avancerad
specialistsjukskoterska. Styrelsen dmnar dven att arbeta for att NFSK ska synas mer i
sociala media, samt for en 6kad aktivitet pd hemsidan och diskussionsforumet pd
Facebook.

AMBASSADORER

Styrelsen dmnar arbeta for att medlemmen kan fungera som ladnk mellan féreningen och
verksamheterna. Som ambassador kan medlemmen samarbeta med styrelsen i enskilda
projekt sdsom delaktighet pd sociala media; Instagram och Facebook, samt exempelvis
vid planering for arrangemangen ‘Omvdrdnadskongressen’ och ‘Kirurgiveckan’.

MARKNADSFORING OCH KOMMUNIKATION

Hemsidan

Styrelsen dmnar att 6ka medlemsnyttan med- och anvandandet av foreningens
hemsida. Kunskapsbanken pé hemsidan planeras utgora en métesplats for att utbyta
evidens och arbetssatt mellan féreningens medlemmar och verksamheter. Hemsidan
planeras att ha ett kontinuerligt uppdaterat informationsfléde om aktuella hGndelser och
foreningens verksamhet inklusive anmalan till aktiviteter samt ansdkning av stipendium.

Facebook

Styrelsen dmnar 6ka antalet personer som foljer foreningens Facebooksida genom att
fortlopande uppdatera informationsflodet med notiser om aktuella hdndelser och
foreningens verksamhet med Iankar till utforligare information. Styrelsen dmnar 6ka
medlemsnyttan genom att utveckla forumet pd Facebook med mdl att det blir ett levande
verktyg och motesplats for informations- och kunskapsutbyte nationellt. Styrelsen dmnar
att utdka inldggen med mer kunskapsbaserade inldgg och filmer.

Instagram

Styrelsen dmnar 6ka antalet personer som foljer féreningens Instagramkonto genom att
fortlopande publicera inldgg, bland annat frdn aktuella personer som delar med sig av
sin professionella vardag. Styrelsen dmnar att utoka inléggen med mer
kunskapsbaserade inldgg och filmer.

Twitter

Styrelsen dmnar att dteruppta Twitterkontot som en informationskanal av aktuella
hdandelser inom det vardvetenskapliga omrddet.

Youtube

Styrelsen dmnar fortsdtta fylla pd foreningens Youtube kanal med filmer fran aktiviteter
samt inspirationsfoéreldsningar. Filmerna planeras finnas tillgdngliga via
Kunskapsbanken pd hemsidan.
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Informationsbrev

Styrelsen dmnar att uppratthdlla minst 4 utskick via mail per dr med relevant
medlemsinformation gdllande aktuella hdndelser, styrelsens arbete och kommande
aktiviteter inom foreningen.

Grafisk profil/reklammaterial
Styrelsen dmnar att trycka informations- och reklammaterial med foreningens grafiska
profil for att gora foreningens budskap och verksamhet mer tillgéinglig och synlig.

UTMARKELSER
Stipendium

Styrelsen dmnar att uppratthdlla utlysningen och utdelningen av flertalet stipendium pd
Kirurgisk omvérdnadskongress: ‘Omvardnadsstipendiet 2020’ samt pd Kirurgiveckan:
'Forskarpriset 2021’, ‘Omvdrdnadsstipendiet 2021’ samt stipendium for ‘Bdsta abstract’,
‘Basta foredrag’ och 'Bdsta poster’. Styrelsen har dven som avsikt att initiera ett nytt
omvdardnadstipendium som riktar sig mot grundutbildade sjukskoéterskor.

AKTIVITETER

Kirurgveckan

Genom ett avtal med Svensk Kirurgisk Férening (SKF) har féreningen frédn och med
Kirurgveckan 2020 det formella, inklusive ekonomiska, ansvaret att arrangera det
vardvetenskapliga programmet. Styrelsen dmnar dven att fortsatta arrangera
tvarprofessionella inslag tillsammans med delféreningar i SKF. Det vdrdvetenskapliga
programmet planeras tillsammans med den lokala programkommittéen i Goteborg, som
kommer att ansvara for det sociala programmet och tvé symposium for att fé en lokal
prdgel. Féreningen fortsdtter sdledes att ansvara for hanteringen av poster och abstract,
fria foredrag, tvarprofessionella foredrag, egna symposium, utdelning av stipendium och
priser, informera om verksamheten vid monter samt hélla féreningslunch. Styrelsen
dmnar ocksd att driva frdgan om namnbyte pd Kirurgveckan da vi anser att
Kirurgiveckan dar ett mer passande namn som inkluderar alla professioner.

Kirurgisk Omvdrdnadskongress

Med anledning av Coronapandemin arrangeras en digital endagars kongress som riktar
sig till alla med intresse for kirurgisk omvardnad. Syftet dr att ge medlemmarna och
andra intresserade en motesplats med utbyte av aktuell forskning och kliniska
erfarenheter, kompetensutveckling samt inspiration.

Inspirationsforedrag

Styrelsen dmnar erbjuda medlemmar tillgang till minst 4 livesdnda inspirationsféredrag
med mojlighet till interaktion. Temat kommer att variera mellan teori och hands-on,
medlemmar dar valkomna att Idmna forslag. Féredragen planeras att spelas in och finnas
tillgangliga via Kunskapsbanken p& hemsidan.
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SAMARBETEN

Svensk Sjukskoterskeforening

Styrelsen dmnar att fortsatta starka samarbetet med Svensk Sjukskoterskeférening
genom deltagande pd aktiviteter sGsom Ordféranderddet och Sjukskoterskedagarna,
samt genom att bidra vid forfrdgningar sGsom assistans med svar pd remisser.
Information om féreningen planeras finnas I16pande i medlemstidningen
‘Omvdérdnadsmagasinet’.

Svensk Kirurgisk Forening

Styrelsen dmnar att fortsatta att stdrka samarbetet med Svensk Kirurgisk Férening i och
med genomforandet av Kirurgiveckan samt att lyfta fram gemensamma intressepolitiska
amnen.

Delféreningar inom Svensk Kirurgisk Forening

Styrelsen dmnar att fortsatta att stdrka samarbetet med delféreningar inom Svensk
Kirurgisk Forening i och med genomforandet av tvdrprofessionella foredrag under
Kirurgiveckan samt att lyfta fram gemensamma intressepolitiska dmnen.

Vardforbundet

Styrelsen dmnar att fortsatta starka samarbetet med Vardférbundet genom deltagande
pd aktiviteter s som Ordférandekonferensen samt bidra vid forfrdgningar sGsom
assistans med svar pé remisser. Information om féreningen planeras finnas I6pande i
medlemstidningen ‘Vardfokus’.

Sektioner och natverk inom Svensk Sjukskoterskeférening

Styrelsen dmnar att fortsatta utveckla samarbete med sektioner och natverk inom
Svensk Sjukskoterskeforening genom bland annat publicering av arrangemang med
gemensamma intressen samt informationsmaterial pé sociala media och samverkan i
gemensamma frdgor.

beSolutions AB

Styrelsen dmnar att fortsatta samarbetet med beSolutions AB. beSolutions AB har i
uppdrag att i skota driften av féreningens hemsida och drendehanteringssystem, samt
bidra med verksamhetsstod avseende aktiviteter, [6pande bokfoéring och
medlemsservice. Foreningens medlemsservice omfattar bl.a. administration av
medlemsregistret, svara pd fragor frdn medlemmar, skicka ut medlemsavier samt
registrera inbetalningar av medlemsavgifter.
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INTRESSEPOLITIK

Utbildningen till specialist- och avancerad specialistsjukskoterska

inom kirurgisk vérd

Styrelsen dmnar att uttrycka sin stdndpunkt i olika media for att lyfta fram betydelsen av
en nationellt samordnad utbildning till specialist- och avancerad specialistsjukskoterska
inom kirurgisk vard med hog kvalitet. Styrelsen dmnar att fortsdtta vara en plattform for
samverkan mellan ldrosdten som hdller i utbildningen till specialistsjukskdterska inom
kirurgisk vard. Mdlet ar att sammankalla till minst tvd méten under dret. Styrelsen
kommer fortsatta erbjuda foreldsningen “Ratt kompetens ger battre omvérdnad” med
mdlet att kunna genomféra denna pd alla ldrosdten som erbjuder utbildning till
specialistsjukskoterska inom kirurgisk vérd, dven en digital form av féreldsningen ska
erbjudas.

Forskning och evidens

Styrelsen planerar att rekommendera relevanta vetenskapliga artiklar och projekt via
sociala media och ddr maojlighet finns dven pd foreningens hemsida. Vidare planerar
styrelsen presentera ett upplagg for att hdlla i Journal Club som kommer att presenteras
pd en Inspirationsforeldsning och ddrefter finnas tillgdngligt i Kunskapsbanken. Styrelsen
dmnar dven att utdka kunskapsbanken med férbattringsarbeten frdn medlemmar.
Omvdrdnadsstipendiet samt Forskarpriset planeras att delas ut tillsammans med
foredrag frdn vinnaren.

Styrelsen planerar dven att lyfta fram den kirurgiska omvdrdnadsforskningen genom en
serie med inldgg pd sociala media med presentationer av doktorander och forskare.
Medlemmar kommer att bjudas in att beratta i sociala media hur de arbetar med
forskning och evidensbasering for att bidra till en bdttre vard for patienten och tydligare
professionellt uppdrag.

Behovet av ratt omvardnadskompetens, specialist- och avancerad
specialistsjukskoterskekompetens, samt tilldmpning av kompetensen,
i kirurgisk vard

Styrelsen dmnar att uttrycka sin stdndpunkt i olika media for att lyfta fram betydelsen av
ratt omvdrdnadskompetens, forskare och specialist- samt avancerade

specialistsjukskoterskor inom kirurgisk vard, tydligheten i den professionella rollen samt
anstallnings- och utbildningsvillkor.

Styrelsen dmnar lyfta fram olika perspektiv pd dessa frdgor frdn bland annat ledare,
sjukskoterskor, specialistsjukskoterskor och avancerade specialistsjukskoterskor med
olika yrkesroller inom kirurgisk vard.

Uppsala, januari 2021 .

For styrelsen \ | l

Therese Avallin, Ordférande
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